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Préambule

La rive nord de | 6est uaadceessiblgpdars dmajdreédes ne gr
municipalités : de magnifique plagssd e s ab | e enf sui des diz&rtede rkibmetres
Elles sontd 6 a i lkrds eeahersles et fréquents parl 6 hemm Tel gudobserv®e

sur la CoéteNord et mentionné par plusieurs intervenants du milieu lors de journées de
concertation sur la protection et a mise en valeur des habitats littoraux, elles constituent de beaux
terrains de jeux entre autrpsur la promenade en véhicule tout terrain et le camping sauvage.

Par contr e, d¥% ~ | a m®connai ssance des Vvisite
ai nsi gubdbaux mauvaises habitudes doutidti sat i c
devenir un facteur d®stabilisant pour ce typ
tendance ° prendre des raccourcis pour soOy re
méme en voiture. On observe aussi frequemment lamrésle déchets et de traces de feux de

camps | aiss®s sur | es sites de camping sauvag

sont des habitats essentiels qui abritent et protégent la vie dieL8aiaht. Dans certaines zones
plus fragiles etutilisées de fagon plus intensive, le-etavient constant des usagers finit par
écraser la végétation, tracer des sentiers a travers les dunes et, par le fait méme, exposer cet

habitat =~ davantage do6®rosi on.

Afin de minimiser la détérioratondesseatr s | es plus fragiles et dbé
de | 6utilisation des plages par | 6homme, Il e (
essenti el avant toute chose do®tablir un plan

des plages connaissant les plus fortes sources de perturbation.

L 6 o b jde cetrapport estonc de pésenter les principales problématiques spécifiques aux
plages de la &teNord. Af i n de r®pondre ~ cet objecreif, 2 ¢
ont ®t ® vVvisit®es et caract ®ri s®es. Pour c hac:
notées la nature du sol, le relief, la végétation présente, la longueur et la largeur deswadees,

pr ®sence doé®qui pementtona fuala marphaologie de tchaglie plagee n s i &
Une attention particuli re a ®t ® mise Paur | 6o
la suite,les mesures désrecommandations a prendre pourmaaintien durable de ces habitats

littoraux ont étédentifiées.
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1 - Introduction
1.1- Importance des plages

Le littoral de la Céte Nord révele aux visiteurs des paysages magnifiques, formés de cotes
rocheuses, de marais et de plagess plages ont une valeur écologique, touristique et
économigle.

La plage, un lieu de détente et de loisirs pour les habitants et les visiteurs de la cote nord

La rive nord de | 6estuaire estSouradeplasmdles de me
possedent une grande valeur récréaBeebaigner, jouenac le sable, se prélasser au soleil sont
autant dobéactivit®s of f e sonhtgopulaigegdardntes dogtenédésut par
la c6te nord.

Mais, ine plagec e rmpasesaulement du sable. Carsl 6 on soapprocha de pl
prend conscience de | a vie qui nous entoure V.

La plage, un milieudynamique et vivant, indispensable a la vie du Saint.aurent
Soumisaux actions du vent, des courarmsges vaguesune plageest un milieu dynamiquen
perpétuel mouvement au cours des marées et au fil des saisons.

Milieu transitoire entre |l a vie aquatique et
vent, au sel et aux températures tantét basses, tantét, flatgdage est peupépar des
organismes adaptés aux rudes conditions du mifieu.

Entre les grains de sablen trouve desmicros alguest de petits organismeanimdes qui se
camouflentpour échapper &eurs prédateurs? | us gr os et ne pouvant S
organismestelyye | a mye c o mmu n & sa diredddire lade aux eaguies etlaa n s

ri sqgue do.desaninmixeaels gue tes mammiféres et les insectes ne sortent que la nuit
pouréviter la chaleur du jour.

Sur le haut de plage, on rencontre des plapsesculieremenbien adaptées la mobilité du

sable, " |l a temp®ratur e, au \sguelecaquélierlédentuléar et ®
| 6® ymes des sables ou foin de mer et | a gess:
D6aut r es vivantsidama le fleuve, sbide passags u r |l a plage pour | 6

reproduction ou encore pour se reposes tele les oiseaux, les phoques ou le capdlas.
organismes vivants sur la plage sont ainsi reliés a ceux vivants dans {egsmertt. lls forment
ensembleune gande chaine alimentaire depuis les m@ro gani smes jusqgquodaux
marins et sont tous utiles et interdépendants.

La plage, un milieu fragile a protéger eta mettre en valeur

L6®r osi on, gui est un pr oces s ues actividés bumaifes. a p
Dans certains cas, | 6®r osi on des <c¢c!'!tes, en pe
niveau de | a mer, appara’t comme i n®luctable.

| 6homme et s e s attéré$partdes mesares\depnéentiorn, deesensibilisation et de
restauration.



D% “ | a m®connai ssance des Vvisiteurs quant
un usagenapproprié ou inconsidéré de celldsles activités humainggeuvent étrein facteurde
dégradatiomp o u r ce type do peatubertaadynamigtie natwelleddes plages -
Circuler en VTT hors des sentiers aménagés, laisser ces détritus sur la plage, piétiner la
végeétation sur le haut de saBlent autant de comportemts qui nuisena la qualité des plages,
auxétres vivants y compris noumsémes.

Nos plagesonstituennotre richesscale Pour le bien étre des necdtierscommepour attirer
le touriste, conservorsslong termalesplagesde qualité.

1.2- Objectifs du projet

Il'y a lieu de prendre des mesures et des recommandations pour un maintien durable de ces
milieux.
Le projet vise donc a

t

O £Etablir un plan déaction et de recomma a
®c

nd
U Sensibiliser les usagers des plagekenv or i sant | -pr&quessr gence do



2 - Portrait général des plages du territoire

Le terr.i

par unchemin. Les municipalités dessipit, Ragueneau et de Chaie-Outardes ne posseédent

t oi

re

de

a

r178\Ke denptageddontd82 knh Sore actessible r e

pas de plage avec acces terrestre. Le tabledessious présente les plages selon leur accessibilité

et par municipalité

Tableaul: Les pages identifiéessur le territoired u

Municipalité /

communauté autochtone

Sacré-C1 ur
Tadoussac

Les Bergeronnes
Essipit

Les Escoumins
Longue-Rive
Portneuf-sur-mer
Forestville
Colombier

Pessamit
Ragueneau
Chute-aux-Outardes
Pointe-aux-Outardes
Pointe-Lebel
Baie-Comeau
Franquelin

Godbout

Baie-Trinité

Total :

Acces terrestre

1 000
3 035
480
0
800
11 690
20 740
985
765
3 885
0
0
5525
14 755
1220
1095
2575
13 375
81 925

Marée basse

0
2080

1700

3 525

2975

24 000

4 395

6 215

530
1975

425
47 820

comit® ZI P

150
4 690
4730

0
1235
2 160

0

60
3435

2115
1650

920
2825
4 650
8 925
37 545

En kayak

Plage accessible en métres

Non (privé)

0
0
0
0
1740
1150
150

2 050

790

1175
0
0
1555
0
2150
10 760

de | a

Total

1150
9 805
5210
0
5475
18 525
20 890
4 020
30 250
8 280
2905
1650
12 915
14 755
2670
7 450
7225
24 875
178 050

r

vV e

F
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31 Méthodologie de caractérisation

La présente étude porte sur les plages de sable, accessibles a marée haute et basse possédant un
acces depuis la route 138.
Au total, 26 plagesnt été caractérisédg Tadoussac a Balinité de la fagon suivante

1. Reconnaissance générale du terrain

Les plages et leurs différents accés ontickétifiésetrepéré au pr ®al abl e ~ | 06 a
de phots aérienne. Il a été choisd 6 ®t udi er | e baccedsibley depuisflaacute 138, me n
existantes autant a marée baspe 0 ° mar ®e  hsont tpaentiellanrent ked plus s
fr®quent ®es et donc cell es pouvant tre | e pl
accessible facilement ou seulement | 6ai de de petites embar ca
caractérisées dans cette étude.

2. Visite et caactérisation des acces recesst des plages

Chaque plage et chaque acantifié ont étévisitéset d®cr it ~ | 6aileke de f
données recudiks portaient sur la nature du sol, le relief, la végétation présente, la longueur et la
largeur des access ur |l a pr®sence do®qui pement s ddaccu
mor phol ogi e de chaque pl age. Un e seavatioredet i on

problématiques environnementales.

33Acqui sition doéinformations compl ®mentaires e
Les informations relevées sur le terrain ont été complétées et validées aupres dipslitesiat

' | 6ai de de | a documentation rassembl ®es sur
4. Recommandations

Apres discussion, nous avons propdsé recommandations pour chacynege et leurs acces

qui ont été classé par niveau de pté

Tableal? : Les plagesaractérisées pour la présente étude

Municipalité /

Municipalité / . communauté Plage visitee
con:erj]rtwaute Plage visitée autochtone
autechtone Pessamit Plage du village

Plage du village

Tadoussac Plage du vieux quai
Plage de la baie du moulin a Baude

i) - R Pointe-aux- Plage du camping de la rive
s Les Bergeronnes Plage I 0est e
c : c Outardes Plage de la Baie Saint Ludger
o Les Escoumins Plage de la Pointe a la Croix g
) ] Plage du Parc nature
[3) ) Plage du site touristique g
@ Longue-Rive o ) Plage de la rue Chouinard
S Plage de la Pointe au Boisvert ‘= Pointe-Lebel
© © Plage de Pointe Paradis
I Plage de la Pointe des Fortins b
O O Baie-Comeau Plage Champlain
% Portneuf-sur-Mer Plage du Banc de sable DE: Plage ~ | éembouc
Plage accés Mye Franquelin Franquelin
Plage de la Baie Verte Godbout Plage de la petite riviéere
Forestville Plage de loaire Plage de la grande riviére
Verte Plage de la Baie Trinité
Colombier Pl age de | 8Ansc«
Baie-Trinité Plage de | 6Ansce

Plage des Islets caribous

4
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471 Portrait des plages de la MRC de La HauteC6te-Nord

4.17 Municipalité de Tadoussac

Situ®e en pl ei n G&SaguenaybdintLayeate t Mmat e mbdouchur e
Sagienay, la municipalité de Tadoussac compte au total 9,8 km de plage donts8nkm
accessibles par un chemin ou un sentier, 2,lakoessible seulemeatmarée basse et 4,7 km

accessible avec umenbarcatiorcomme par exemple un kayak.
Deux plages sontace s si bl es. Unre dsee Tsa d ouues sdaos lacbdiedda ut r e

Moul i n Baude, ‘piledesdtoude Vil alegs @uzesnder i n e
Tadoussae. Un sentier balisé, situé sur le territoire du parc national du Saguenay I@piagea

de la baie de Tadoussac vers la Pointe rouge et les dunes.

Figure 2: Localisation des plages de Tadoussac
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Tadoussac Plage du village

Caract®risation de | 6acc s ~ | a plage

- Stationnement:
On retrouve trois endroits ou le stationnement es

permis a proximité de la plage. Deux zones d
stationnement sont aménagées sur la rue-Berd - , -

| 6eau, dont -Unkes, dipeu®at e W M’Yﬂm;
contenir en tout prés de 2@hicules(cf. photo ). e
Egalement, un trés grand stationnement payan
opéré par la Municipalité pour la durée de la saiso
touristique, est aménagé dans la cale seéche

laguelle est située le long de la rue de la Cal€
Seche. Photo 1 : Stationnement au bord de le

plage
-Chemin dbdédacc s
Léacc s Stpubligil spfaibagied par des escalietsie présente aucune difficulté.



- Equipements:

Une promenade est aménagée en haut, tout le long de la plage et elle est équipée de gazébos,
lampadaires, poubelles, escaliers en bois menant a la plagepgretijazonné avec tables de
piguenique €f. photo 2 et B Un panneau bkaignade interdite et «risque de glissement de

terrainé ai nsi gudune mise © | b6eau sont install ®s
ouest de la plage.

Photo 2 : Gazébo sur la promenade Photo 3 : Escalier descendant a la
plage

Caractérisation de la plage

- Description du milieu physique:

La plage du vill age so06®tire enrndtéreestl.a Emdrei reast”
de sable, une batture assez large se découvre a marée basse. Le haut de plage est en partie
artificialis®. (! se caract®rise par un taluwu
arbres et ar bustaeavient bea@upplus haue et dbruptd agec hotammest deb

tracesdg |l i ssement de terrain. Ce talus fait | 6ob,
de b®t on et dbébempierrements sur une grande pa
nul e pour |l a section situ®e ° | 6est de |l a ran
prononc®e ©~ | 6ouest odiphottlh rampe de mise © | 6e.

Photo 4 : Panneaux de sensibilisation Photo5: Mi s e ~ | 6 eau



- Equipements:

A | douersotuuveon a marina de Tadoussac ainsi gue
excursionnistes qui partent observer les baleines en zatiaghpto7) . A ds dnars de, d
protection en béh sont présents sur le haut de plage. Des panneaux de sensibilisation sur les
phoques et les mammiferes marins dostallésau niveau des acces apkage €f. photo 4 et a

la marina.

Photo 6 : Mur de protection en béton Photo7:Pontons =~ | 6o
6est

- Usages

Baignade, Tourisme, kayak de mef. photo9), promenade a pied, observation des mammiféres

marins (& la Pointdel 61 sl et ) .

La municipalité de Tadoussac connait un achalandage total ded'plusdemimillion de

visiteurs chaque année (Limoges, B002. Autant dire que la plage de Tadoussac est fortement
fr®gqguent ®e | 6 ®t ®. ElI'le attire |l es visiteurs d
de Tadoussafcf. photo8), etcejusg 6 en oct obr e

p< I

Photo 8 : Fréquentatiore la plage durant le Photo 9 : Kayaks de mer sur la plage
festival de la chanson

- i n A e



- Zonage et tenure des terres

La plage est la propriété du Gouvernement du Québec qui en confie la gestion, pourejre part
la Sépaq qui opére le parc national du Saguenay. Les terres aux alentours de la plage ont recu une
affectation «itilité publique» et «conservation.

- Intérét écologique:

La plage se trouve au ni veau @teoullésenarmnoferesh ur e
marins, dont le béluga du Saimurent qui posséde un statut de conservation décerné par le
Comité sur les especes en péril du Canada.

- Observations:

Un nettoyage de la plage et des alentours est organisé une fois par Enpaar marin du
SaguenaySaintLaurent, en collaboration avec laum i ci pal i t ® et | e.s ®I v
Joseph.

La baignade &est interdite par la municipalit«
structure de surveillance pour en assuftera s®curit®. L a mi s e )
occasionnell ement, pour | a mise ° | 6eau dobéemb
pontons.

Recommandations

Problémes identifiés Obijectifs Actions proposées
Beauté naturelle du site | Conserver une plage| - Limiter les aménagements a ceux déja
rédut par la présence de qualité présent.
dbam®nageme
Quelques déchets Maintenir une plage | - Poursuivre le nettoyage des plages
propre entrepris tous les ans

-Priorit ®4-PaddacRcieosnsi t ® doéi nterventi on

10



Tadoussc - Plage de la Baie du Moulia-Baude

451000

Caract®risation de

- Stationnement:

Une aire de stationnement asphaltée es
am®nag®e de lalMaison des Dunes
(cf. photo ) du parc national du Saguenay.
Elle peutcontenir une trentaine de véhicules.

-Chemin dbdédacc s
Un sentier p®destre p

pl age

a proximitéde la Maison des Dunes. Il aune Photol:Centred 6 i nt e r«ar ®

|l ongueur déenwipouwrune 500 mMaispndes Dunes
largeur de 2 a 3 metresf( photo 2. Il est

équipé de deux escaliers et de bawtsphoto 3) Le sentier aménagé partant de la Maison des
Dunes est actuellement fermé ce qui en explique son état. Il a été détruit par des intempéries et

11



atted doé°tre refait. Un autre senti eledégatset °tr

situe © | 6ouest du belv®d re install ® sur | a
Photo 2: Sentierde la Maison des Photo 3: Escaliers partant de la
Dunes donnant sur la plage Maison des Dunes

- Equipements:
De nombreux équipements sont présents sur le site de la Miasddunes. On retrouve des
tablesdepiqu@i que qui of frent wune tr_s\ bell e vue s
d e | rage pduraleé site, des sentiers gartent vers des belvédéres.ndot er qudun a
belvédere est présent en haut de la terrasse mefiphgto 4 et b

Photo 4 : Dune de sable bordant la plag Photo 5 : Belvédere sur la dune

Caractérisation die plage:

- Description du milieu physique:

La plage de la baidu MoulindBaude peuttre définie comme le secteur entre le rocher du
Saguenay ~ | 6ouestaBaudeEk acfrplioii)s t @6(edsut Morud il ag ¢
fin de fond de ba ou, a marée basse, une large batture vaseuse et parsemée deaoches
découvre. Le passage entre le milieu terrestre et le milieu marin est caractérisé par un milieu
original de terrasses marines que | 6on surnom
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